
No. フィガー名 カウント 男子最終方向
1 1 ナチュラルスピンターン 123　123 逆中央斜めに背面して

2 リバースターンの４・５・６歩 123 中央斜めに面して
3 シャッセトゥライト 12&3 LODに背面して
4 アウトサイドチェンジ（P.P.で終わる） 123 P.P.で壁斜めに
5 ランニングクロスシャッセ 123＆ 壁斜めに面して
6 ナチュラルターン 123 LODに背面して
7 ヘジテーション 123 新中央斜めに面して

2 8 ダブルリバーススピン 12&3 壁斜めに面して
9 ウィスク 123 P.P.で中央斜めに

10 ウイング 123 中央斜めに面して
11 オープンテレマーク 123 P.P.でLODに
12 P.P.からのオーバースウェイ 123  123
13 ホヴァトゥP.P.（P.P.に戻る） 123 P.P.でLODに
14 シャッセフロムP.P. 12＆3 壁斜めに面して

3 15 ナチュラルスピンターン 123  123 新中央斜めに背面して
16 ターニングロックトゥレフト（P.P.で終わる） 1&23 Ｐ.Ｐ.で中央斜めに
17 クイックオープンリバース 12＆3 LODに背面して
18 ホヴァコルテ（ゆっくり） 123  123 逆中央斜めに背面して
19 バックウィスク 123 P.P.でLODに
20 シャッセフロムP.P. 12＆3 壁斜めに面して

4 21 ナチュラルターン 123 LODに背面して

22 スピンツウィスト（ゆっくり）
123＆
123　123

P.P.で新中央斜めに

23 ウィーブフロムP.P.（P.P.で終わる） 123　123 P.P.で壁斜めに
24 オープンナチュラルターン 123 壁斜めに背面して
25 ランニングフィニッシュ 123 新壁斜めに面して

初めに戻る
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壁斜めに面して始める


