
No. フィガー名 カウント 男子最終方向
1 1 ミニファイブステップ QQ QQ S P.P.でLODに

2 ナチュラルプロムナードターン S QQ S P.P.で中央斜めに
3 プロムナードリンク S QQ 中央斜めに面して
4 フォーラウェイリバース アンド スリップピボット QQ QQ 中央斜めに面して
5 スローアウェイオーバースウェイ QQ S S 壁斜めとLODの間
6 スウェイチェンジ　リカバートゥP.P. QQ S S P.P.でLODに

2 7 クローズドプロムナード S QQ S 壁斜めに面して
8 ウォークス S S LODに面して
9 ブラッシュタップ QQ& S LODに面して

10 プログレッシヴリンク QQ P.P.で新LODに
11 バックオープンプロムナード S QQ S 中央斜めに背面して
12 バックコルテ S QQ S 壁斜めに面して
13 フォーステップチェンジ QQ＆ S 新壁斜めに面して

3 14 ウォークス S S 壁斜めに面して
15 プログレッシヴリンク QQ P.P.でLODに
16 チェイス シャッセ リンク S QQ QQ Q&Q QQ P.P.で中央斜めに
17 プロムナードリンク S QQ 中央斜めに面して
18 ベーシックリバースターン QQ S QQ S 壁斜めに面して
19 コントラチェック S S P.P.でLODに

4 20
（ロックステップが続く）
ナチュラルプロムナードターントゥロックターン

S QQ S QQ S Q&Q
QQ S

P.P.で新LODに

21 フォーラウェイプロムナード S QQ S QQ P.P.で壁斜めに

22
ファンアクション フロム プロムナードポジション
ウィズ ア クローズドフィニッシュ

S QQ QQS 壁に面して

ミニファイブステップをオーバーターンして初めに戻る
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逆壁斜めに面して始める


