
No. フィガー名 カウント 男子最終方向
1 1 フェザーステップ SQQ 中央斜めに面して

2 リバースターン SQQ LODに背面して
3 フェザーフィニッシュ SQQ 壁斜めに面して
4 スリーステップ SQQ 壁斜めに面して
5 ナチュラルターン SQQ LODに背面して
6 オープンインピタスターン SQQ PPで中央斜めに
7 ウィーブフロムPP SQQ QQQQ 壁斜めに面して

2 8 リバースウェーブの4歩からウィーブ
SQQ S
QQQQQQ

新壁斜めに面して

9
エクステンディットリバースウェーブ
ヒールプルエンディング

SQQ SQQ
SQQ SQQ
QSQ

新中央斜めに面して

3 10 フェザーステップ SQQ 中央斜めに面して
11 バウンスフォールアウェイ ウィーブエンディング S&QQ　QQQQ 壁斜めに面して
12 カーブドスリーステップ SQQ 壁斜めに背面して
13 後退からのカーブドフェザー SQQ LODに背面して
14 アウトサイドスピン SQQ 中央斜めに背面して
15 ウィーブの4歩 QQQQ 中央斜めに背面して
16 フェザーフィニッシュ SQQ 壁斜めに面して

4 17 ライトランジ SS 壁斜めに
18 バックフェザー SQQ 新中央斜めに背面して
19 フェザーフィニッシュ SQQ 壁斜めに面して
20 フォールアウェイリバース アンド スリップピボット QQQQ 壁斜めに面して
21 チェンジオブディレクションの2歩 SS 逆中央斜めに面して
22 コントラチェック SQQ 新壁斜めに面して
23 ナチュラルターン SQQ LODに背面して
24 ヒールプルフィニッシュ QSQ 中央斜めに面して

初めに戻る
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中央斜めに面して始める


