
No. フィガー名 カウント 男子最終方向 女子最終方向
1 1 サンバウィスク レフト アンド ライト 1a2 3a4 壁に面して 中央に面して

2 ボルタスポットターントゥライト for レディ 5a6 壁に面して 中央に面して

3
方向を変える　男子：SS
　　　　　　　女子：サンバウィスクトゥレフト

男子：SS
女子：7a8

4 クルザドーズウォークインシャドーポジション SS

5 クルザドーズロックスインシャドーポジション QQS QQQQQQS

6 シャドーボタフォゴズ 1a2 3a4

7 トラベリングボルタストゥレフト（シャドーP） 5a6a7a8

8 シャドーボタフォゴズ 1a2 3a4

9 トラベリングボルタストゥライト（シャドーP） 5a6a7a8

2 10 サンバウィスクス　（サイドバイサイドP） （SS）1a2 3a4 5a6 新LODに面して 新LODに面して

11
男子：サンバウィスクトゥライト
女子：ボルタ

7a8 LODに面して LODに背面して

12 リバースターン 1a2 3a4 5a6 7a8 壁に面して 中央に面して

13 サンバウィスクス
（クローズＰ・オープンPP・オープンCPP・オープンPP）

1a2 3a4 5a6 7a8 PPでLODに PPでLODに

14 プロムナードトゥカウンタープロムナードランズ 123 223 323 423 PPで新LODに PPで新LODに

3 15 オープンロックス SQQ SQQ SQQ SQQ LODに面して 中央に面して

16
男子：ステーショナリーサンバウォーク
女子：スリーステップターン

1a2
123

オープンCPPでLODに オープンCPPでLODに

17 サンバロックス QQS QQS QQS オープンCPPでLODに オープンCPPでLODに

18 サイドサンバウォーク 1a2 オープンCPPでLODに オープンCPPでLODに

19 トラベリングボルタストゥレフト 3a4a5a6a7a8 壁に面して 中央に面して

20 キャリオカランズ QQQQ QQQQ 壁に面して 中央に面して

21 サイドサンバシャッセ QQQQ SS 壁に面して 中央に面して

初めに戻る

中央斜めに面して

壁に面して

壁斜めに面して

中央に面して
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